Tien tips om energie

Scholen in het primair en voorgezet onderwijs krijgen één budget voor al hun
gebouwgehonden uitgaven. Daaronder valt binnen- en buitenonderhoud, maar ook
de energierekening komt op het bordje van de school. Is het uit kostenoverweging
zinvol om de energierekening naar beneden te brengen en hoe moeilijk is dat?

Tekst: Gerrit Tenkink

Drie personen beantwoorden deze vragen: Bernd Karstenberg, levensduurkostenadviseur (LCC/TCO) bij bbn adviseurs en
eigenaar van LCCuvision, adviseur Maarten Staats van adviesbureau Merosch en consultant bouwen Machiel Karels van adviesbureau

DWA. “Ook eenvoudige ingrepen zijn de moeite waard.”

Kijk niet alleen naar de aanschafprijs, maar ook naar de
exploitatie en het onderhoud

Karstenberg: “Investeringen in het gebouw en de installaties zijn
vaak budgetgestuurd. Er is geld gereserveerd voor bijvoorbeeld
de nieuwe luchtventilatie. Dat bedrag wordt keurig opgemaakt,
maar niemand heeft vervolgens gekeken naar de exploitatie. Kan
de conciérge het onderhoud eenvoudig uitvoeren of moet
daarvoor iedere keer een specialist worden ingeschakeld? Wat
zijn de kosten van het jaarlijks onderhoud en verbruikt het ene
systeem niet meer energie dan een andere variant?”

Staats: “Neem het vervangen van verlichting. Als school kun je
kiezen voor de goedkope oplossing op korte termijn: je

vervangt de kapotte tl-lamp door een nieuwe, maar je kunt hem
ook vervangen door ledverlichting. Op dat moment wat duurder,
maar vervolgens bespaar je energie. Bovendien gaat led langer
mee en vraagt het om minder onderhoud. Het is de moeite waard
om de rekensom te maken.”

[ d
T 2:
Eenvoudige aanpassing dagelijks gebruik

Karstenberg is van mening dat gebruikersmaatregelen wel
degelijk van belang zijn. “Licht uitdoen, verwarming lager, ramen
dicht als je het lokaal verlaat. Die punten moet je ook meenemen
in je onderwijsprogramma. In praktijk blijkt het lastig om gedrag te
veranderen. En wees eerlijk: hoe vaak brandt bij jou thuis een
lamp of een kachel in een vertrek, waar je de hele avond niet
komt?”
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Een stapje verder, maar minstens zo zinvol is het plaatsen van
aanwezigheidsdetectoren en het inregelen van installaties. Karels:
“Stel de zonwering zo in dat deze naar beneden gaat voordat

de zon schijnt. Dan blijft de warmte buiten het gebouw. Als de
installaties zijn ingeregeld, controleer dan op gezette tijden of ze
nog steeds goed staan ingesteld.”

Plaats aanwezigheidsdetectoren

Een optie die voor scholen het overwegen waard is, is het
plaatsen van een energiemeter om het energieverbruik te
monitoren. Merosch plaatste onlangs zo’n meter bij een school.
Staats: "Bij het uitlezen van de meter bleek dat de school op
incourante tijden veel energie verbruikte. Het had te maken met
het foutief inregelen van de cv-installatie. Daarnaast geeft zo’n
energiemeter goed inzicht op welke momenten onnodig veel
energie wordt verbruikt. Hiermee wordt inzichtelijk dat het toch
rendabel is om een de cv in het weekend een paar graden terug
te draaien. Zet er een timer op en vergeet niet om ook de
vakanties in te stellen.”

Plaats een energiemeter
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(en dus geld) te besparen

Een bewuste conciérge of facilitair medewerker

Veel heeft te maken met bewustwording, maar er is iemand die
het overzicht moet bewaken en gebruikers van het gebouw moet
wijzen op de besparingen die gerealiseerd kunnen worden.
Karelse pleit voor een facilitair manager of conciérge. “Als hij er
00g voor heeft, dan valt er veel winst te halen.”

Tip 6:
Lespakketten

Staats wijst naast de technische aspecten ook op het
onderwijs-pakket. “Je kunt met kleine aanpassingen relatief
eenvoudig de energierekening naar beneden brengen. Maar dat
gaat verder dan een briefie op de deur, waarop staat: ‘Bij het
verlaten van het lokaal de lichten uit a.u.b.” Denk meer aan
lespakketten en een programma voor kinderen en docenten.”

Karels verzorgt met regelmaat klinische lessen voor leerlingen.
“Hele simpele lessen in Jip-en-danneketaal. Die moet je dan wel
af en toe herhalen, maar ze hebben effect. Je ziet dan dat
kinderen thuis ook tegen hun ouders zeggen dat ze de deur
achter zich dicht moeten doen.”

Tip 7

Voorkom goedbedoeld, maar ondeskundig advies

Karstenberg ziet een school bij uitstek als een omgeving waar
advies verkeerd kan uitpakken. “In een schoolomgeving heb je
te maken met ouders, die graag goedbedoeld advies geven. Zij
willen de school ‘helpen’ en komen met kosteloze tips. Allereerst
kun je je afvragen of het een objectief advies is, maar ook of ‘de
adviseur’ voldoende kennis van zaken heeft en op de hoogte is
van de laatste technieken.”

Onafhankelijk advies
Beter is het om een extern bureau een advies uit te laten brengen.

Staats: "Loop eens met een paar technische mensen door een
gebouw heen. Til in een oud schoolgebouw bijvoorbeeld eens
een paar plafondplaten op. Regelmatig zijn verwarmingsbuizen
die in het zicht zitten geisoleerd, maar achter de plafondplaten
niet. Isolatie van die leidingen hoeft niet veel geld te kosten en is
binnen korte tijd terugverdiend. Zo zien wij vaak kasten die voor
radiatoren staan of afgetimmerde radiatoren. Het aftimmeren van
radiatoren heeft ongetwijfeld een veiligheids- en esthetische
functie, maar uit energieocogpunt is dat niet verstandig.”

Karels: “Vreemde ogen dwingen. Als je met een deskundige door
school loopt, heeft de directeur of facilitair medewerker onbewust
eerder het idee dat hij iets moet doen met dat advies. Zo’n quick
scan is heel eenvoudig en dure rapporten kunnen achterwege
blijven. Er zijn al (reken)tools genoeg. Voor een paar honderd euro
heb je een advies op maat.”

[ d
T 9:
Afsluiten prestatiecontracten

Naast alle genoemde maatregelen pleit Karels voor het

afsluiten van prestatiecontracten met bijvoorbeeld de installateur.
“Maak hem verantwoordelijk voor de installatieprestaties. Als hij
een beloning krijgt omdat het gebouw energiezuiniger is, is hij
gemotiveerder om goed werk te leveren. Zorg ervoor dat je hem
niet hoeft te betalen voor iedere storing, maar geef hem een vast
bedrag. Zijn belang is dan om een goede ketel te installeren,
waarnaar hij zo min mogelijk omkijken heeft.”

Tip 10:

School is geen thuis

Karstenberg ziet dat schoolbesturen en directies de
schoolsituatie vergelijken met de thuissituatie. "Ineens komt de
vraag naar voren: ‘Moeten wij zonnepanelen aanschaffen? Thuis
hebben we die ook en de investering is binnen tien jaar
terugverdiend. Bovendien hebben we een heel groot dakopper-
vlak.” Maar die vergelijking gaat mank. Scholen hebben vaak een
goedkoper inkooptarief voor elektriciteit dan prive, omdat ze
gezamenlijk inkopen. En voor onderhoud of vervanging van
defecte onderdelen moet vaak de installateur langskomen. Thuis
kun je sommige dingen nog wel zelf oplossen. Op school is dat
lastiger.”



